
健康相談コーナー便り No.8

そうぐ つえ

あなたの装具と杖は大丈夫？

気になる時は、早めに業者・医師・セラピスト
に相談しましょう。

♣ 横浜ラポール 健康相談コーナー ♣

安全な歩行のために使っている足(下肢)の装具や杖。靴底
や杖の先端のゴムがすり減ると、滑りやすくなることがありま
す。金属部分やベルクロの破損も危険です。時々点検しま
しょう。

こんなことはないですか？

［金属支柱付き下肢装具］

・足継手の角度が変化した

・足継手の動きが悪くなった

・あぶみの根本部分に亀裂

・ベルクロが切れそう
・ベルクロの着きが悪い

・底の部分のはがれ
擦りへり など

［杖］
・先端ゴムがすり減った

・柄の変形,つなぎ目のゆるみ
など

ゴム底が
ツルツルだと
滑りやすい


